
РЕЖИМ РАБОТЫ МКОУ 

 «ГЛАЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Сменность: МКОУ «Глазовская средняя общеобразовательная школа» 

работает в одну смену.  

Продолжительность урока: 1-й класс: 1-я, 2-я четверти – 35 минут, 3-я, 4-я 

четверти – 40 минут; 2-10 классы – 40 минут. 

Режим учебных занятий в 1-м классе (1-я четверть) 

Начало Наименование 

мероприятия 

Окончание 

9-00 1-й урок 9-35 

9-35 1-я перемена 

(организация питания) 

9-55 

9-55 2-й урок 10-30 

10-30 2-я перемена 10-40 

10-40 динамическая пауза 11-20 

11-20 3-я перемена 11-30 

11-30 3-й урок 12-05 

12-05 организация питания 12-25 

 

Режим учебных занятий в 1-м классе (2-я четверть) 

Начало Наименование 

мероприятия 

Окончание 

9-00 1-й урок 9-35 

9-35 1-я перемена 

(организация питания) 

9-55 

9-55 2-й урок 10-30 

10-30 2-я перемена 10-40 

10-40 динамическая пауза 11-20 

11-20 3-я перемена 11-30 

11-30 3-й урок 12-05 

12-05 4-я перемена 

(организация питания) 

12-25 

12-25 4-й урок 13-00 

13-00 5-я перемена 13-10 

13-10 5-й урок (1 раз в 

неделю) 

13-45 

13-55 внеурочная 

деятельность (4 раза в 

неделю) 

 

14-30 внеурочная 

деятельность (1 раз в 

 



неделю) 

 

Режим учебных занятий в 1-м классе (3-я, 4-я четверть) 

Начало Наименование 

мероприятия 

Окончание 

9-00 1-й урок 9-40 

9-40 1-я перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 2-й урок 10-40 

10-40 2-я перемена 10-50 

10-50 динамическая пауза 11-30 

11-30 3-я перемена 11-40 

11-40 3-й урок 12-20 

12-20 4-я перемена 

(организация питания) 

12-40 

12-40 4-й урок 13-20 

13-20 5-я перемена 13-30 

13-30 5-й урок (1 раз в 

неделю) 

14-10 

14-50 внеурочная 

деятельность 

 (4 раза в неделю) 

 

15-30 внеурочная 

деятельность (1 раз в 

неделю) 

 

 

Режим учебных занятий во 2 - 4 классах (начальное общее образование) 

Начало Наименование 

мероприятия 

Окончание 

9-00 1-й урок 9-40 

9-40 1-я перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 2-й урок 10-40 

10-40 2-я перемена 10-50 

10-50 3-й урок 11-30 

11-30 3-я перемена 11-40 

11-40 4-й урок 12-20 

12-20 4-я перемена 

(организация питания) 

12-40 

12-40 5-й урок  

(2 раза в неделю) 

13-20 



13-30 внеурочная 

деятельность 

 (4 раза в неделю) 

 

14-20 внеурочная 

деятельность (2 раза в 

неделю) 

 

 

 

Режим учебных занятий в 5-9 классах (основное общее образование) 

Начало Наименование 

мероприятия 

Окончание 

9-00 1-й урок 9-40 

9-40 1-я перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 2-й урок 10-40 

10-40 2-я перемена 10-50 

10-50 3-й урок 11-30 

11-30 3-я перемена 11-40 

11-40 4-й урок 12-20 

12-20 4-я перемена 

(организация питания) 

12-40 

12-40 5-й урок 13-20 

13-20 5-я перемена 13-30 

13-30 6-й урок 14-10 

14-10 6-я перемена 14-20 

14-20 7-й урок 15-00 

15-15 внеурочная 

деятельность  

 

 

Режим учебных занятий в 10, 11 классах (среднее общее образование) 

Начало Наименование 

мероприятия 

Окончание 

9-00 1-й урок 9-40 

9-40 1-я перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 2-й урок 10-40 

10-40 2-я перемена 10-50 

10-50 3-й урок 11-30 

11-30 3-я перемена 11-40 

11-40 4-й урок 12-20 

12-20 4-я перемена 12-40 



(организация питания) 

12-40 5-й урок 13-20 

13-20 5-я перемена 13-30 

13-30 6-й урок 14-10 

14-10 6-я перемена 14-20 

14-20 7-й урок 15-00 

 

 

 


